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NORMATIVA'Y RECOMENDACIONES PARA LA VISITA
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Para navegar, fondeary
practicar submarinismo es
necesaria la autorizaci n
del Parque Nacional.

EL Parque Nacional Mar timo Terrestre de Las Islas Atl nficas de Galicia es un enclave natural
privilegiado por sus valores naturales y culfurales, tanto en su parfe mar tima como en la
terrestre. Colabora en su conservaci n.
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En la isla no hay contenedores
de basura, por su impacto visual
y por los problemas

ambientales que conllevan el
transporfe y almacenamiento
d
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introducir animales
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Las colillas constituyen un residuo
especialmente dif cil de retirar en
playas y caminos. Ap galas bien

y Il valas contigo.
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La fauna .
Circular fuera de los

caminos principales
provoca que se pisen
plantas y que, al abrir

atajos, aumente la erosi n.

La arena blanca de las playas
se debe en gran parte a los
restos de las conchas.
Adem s nutren las plantas
de duna. Est prohibido

llev rselas. .
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e residuos. Cada visitante
ebe llevar sus residuos al
uerto de origen.
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No se permite arrancar flores o
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2 frutos, bues perudica el : No se : Existen zonas de reserva a las que
: desarrollo de las plantas y . ¢ permite ;‘:]?efigr%t;egeischceodri;, f:::rﬂ% Q%I
: reduce el alimento para ; acampar H La pesca deportiva © de su vegetaci n P °
: algunos insectos y aves. : y recreativa 9 '
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e Ley 15/2002, decreto 274/99 y Ley 42/2007
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Cr nica de Cortegada 1334

Al lado del poblado, se construy la

ermita de la Virgen de los Milagros.
Muchos enfermos peregrinaban a esta
capilla para encontrar alivio.

16 DE jULIO DE 1910

TIEMPOS ANTIGUOS

Para griegos, romanos y rabes,
laradeArousayelroUllaeran
un importante camino fluvial
hacia el interior de Galicia.

EDAD MEDIA

* La r a de Arousa era la puerta
mar tima empleada por

normandos y musulmanes en
sus invasiones hacia la catedral
de Santiago, en pleno apogeo
tras el descubrimiento del
sepulcro del Ap stol. Para
defenderse de estos ataques,
la lglesia erigi varias torres

de defensa en la r a, una de
nfora romana del s. | encontrada ellas en Cortegada, de la que

por un marinero en 1957 en las no quedan restos.
costas de Cortegada.
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la medicina del mar
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Haciendo esta ruta descubrir s la Isla de Cortegada a trav s de

las pistas que nos dona la naturaleza para tener un buen estado
de salud. Cada una de las cinco paradas marcadas en esta ruta
te ir revelando secretos beneficiosos para nuestra salud: plantas
medicinales, sales revitalizantes, consejos de prevenci n...

Opcin A:3,2Km, 1 h.
Opci n B: 2,1 Km, 45 min.
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PARADA 1. PARADA 3. PARADA 4.
Cuando la isla se despobl y se abandonaron los cultivos, el bosque fue cubri ndola y creando Si miras con ojos de boticario, ver s a tu alrededor una variedad inmensa de beneficios para la salud:
Sol: sus rayos estimulan la calcificaci n de los huesos.
Arena: caminar por ella activa la circulaci n.

espacios verdes para la vida.
Aqu est s en una botica, ya que en este bosque tienes laureles y sauces; detr s de ellos alisos y
espinos albares en la | nea de costa, y unos pasos m s adelante ver s los robles. Todos son rboles

propios del lugar, y en ellos hallar s aut nticos remedios para las enfermedades. Agua marina: minimiza los dolores del reumatismo y la artrosis.

Algas: sus muc lagos ofrecen remedios contra la celulitis, reuma, inmunodepresi n, quemaduras...

La fe en la capacidad curativa

de la Virgen de los Milagros Recuerda que aqu no puedes recolectar plantas.

[lamaba en peregrinaci n a los

enfermos desde tiempo atr s.
Era tanta la afluencia de
enfermos y tal el riesgo de
contagio por las epidemias, que
en 1652 la Iglesia decidi alejar
la ermita del pueblo

traslad ndola al lugar donde
se encuentra actualmente. Al
mismo tiempo se levant un
hospitalillo junto a la capilla
para atender a los peregrinos,

del que ya apenas quedan
restos.

El alga m s abundante es el buche
bravo, que contiene estimulantes del
crecimiento para los vegetales.

De la villa de Carril sale el camino de
carro marcado por los agricultores
cuando pasaban a la isla para buscar

estas algas.

Para las enfermedades estomacales: el Para los dolores y la fiebre: los sauces, ya
laurel. El origen de la palabra bachillerato que en su corteza hay salicina, de la que
deriva la aspirina.

(bacca-laureatus) proviene de que, en
tiempos antiguos, a los estudiantes se les

daba una rama de laurel con frutos.

PARADA 5.

Un tejado sobre nuestras cabezas previene m s do que
lo muchas medicinas pueden curar.

PARADA 2.
Aqu est s frente a la r a de Arousa,
Para las ) .
gastroenteritis: el Las gentes que aqu viv an antes de la donaci n de la
roble, haciendo isla a Alfonso XlII crearon un lugar donde abrigarse
cocciones. situado en el lado sureste de la isla, la ladera m s
soleada de Cortegada, poni ndose al abrigo de los

entre las monta as del Barbanza al
norte y las del Castrove al sur. Este
amplio horizonte, que se esconde
detr s de las islas Malveiras, permite

relajar la vista.

vientos fr os del norte.
Entre las ruinas de las casas podr s ver abrevaderos

de agua para el ganado, hornos de piedra y los faladoiros
en las ventanas.

Para reqular la

tensi n arterial y
Los faladoiros,

bancos en los

Escondidas entre el paisaje se pueden
ver aves acu ticas pescando y
mariscando a lo largo de la costa. ;
! - PN mejorar las arritmias:
i— - WS- | L4 el espino albar.
-~ Contra los pies doloridos y las m rgenes de
& s e : . ; las ventanas
= SR, 9 picaduras: el aliso, empleando J
« == i/ b cataplasmas de sus hojas. El horno de serv an para
> Al " : : \l  cormordn pan es una conversar
A ~ (@ SF J/ >3 biturico estructura ¢ modamente
\ gorzota pativerde &= = OPCIONES DE SENDERO : : redondeada de admirando el
i i mazarico Z!;l Un poco m s adelante ver s un peque o cruce que te permite escoger entre el camino que bordea piedra inclu da paisaje, qu
= z — la costa o el camino por el interior de la isla (v ase mapa). Los dos desembocan en el mismo punto en las paredes mejor p'ara o
alavanco y no te saltar s ninguna parada. de |2 casa. e

bilurico bailon



